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第
13
回

肥
満
症

　

体
格
指
数（
Ｂ
Ｍ
Ｉ
）25
以
上
が「
肥
満
」で

す
。内
臓
脂
肪
や
皮
下
脂
肪
が
た
ま
り
す
ぎ
、

腹
囲
が
基
準
値
を
超
え
る
と「
肥
満
症
」と
呼

ば
れ
、減
量
治
療
が
必
要
で
す
。

　

ダ
イ
エッ
ト
の
カ
ギ
は
血
糖
値
。間
食
を
す

る
こ
と
で
血
糖
値
が
頻
繁
に
上
昇
す
る
状
態

が
続
く
と
、糖
質
は
脂
肪
と
し
て
蓄
積
さ
れ

ま
す
。甘
い
も
の
は
、食
事
と
同
じ
タ
イ
ミ
ン
グ

で
摂
取
。甘
い
飲
み
物
だ
け
で
な
く
、ミ
ル
ク
を

入
れ
た
コ
ー
ヒ
ー
を
何
度
も
飲
用
す
る
こ
と

も
影
響
す
る
の
で
、食
事
と
一
緒
に
飲
む
な
ど

の
工
夫
が
必
要
で
す
。ビ
ー
ル
や
日
本
酒
な
ど

の
醸
造
酒
も
食
事
時
に
、で
き
る
だ
け
短
時

間
で
。ま
た
、冷
た
い
も
の
を
度
々
飲
む
の
も

体
が
冷
え
て
基
礎
代
謝
が
下
が
り
ま
す
。常

温
の
水
か
お
茶
が
い
い
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、基
礎
代
謝
を
上
げ
る
こ
と
が
痩
せ

や
す
い
体
質
に
す
る
コ
ツ
。そ
の
た
め
に
筋
肉

量
を
ア
ッ
プ
さ
せ
る
こ
と
も
必
要
で
す
。炭
水

化
物
は
血
糖
値
を
上
げ
や
す
い
で
す
が
、全

く
摂
ら
な
い
と
、体
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
得
る
た

め
に
脂
肪
だ
け
で
な
く
、筋
肉
を
も
分
解
し
、

筋
力
が
衰
え
ま
す
。制
限
し
つ
つ
、た
ん
ぱ
く

質
を
し
っ
か
り
摂
り
入
れ
て
有
酸
素
運
動
を
。

　

炭
水
化
物
を
完
全
に
抜
く
、食
事
を
健
康

食
品
の
み
に
頼
る
、１
日
１
食
、と
いっ
た
極
端

な
ダ
イ
エッ
ト
方
法
は
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。専

門
家
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
得
て
、安
全
な
ダ
イ
エッ

ト
を
目
指
し
て
く
だ
さ
い
。

　

医
師
に
よ
る
美
と
健
康
に
役
立
つ

ア
ド
バ
イ
ス「
美
・
健
康
ナ
ビ
」を
シ

リ
ー
ズ
で
連
載
し
て
い
ま
す
。

「
安
全
で
確
実
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
」

と


