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厳
し
い
寒
さ
が
続
き
、風
邪
や
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
す
る
季
節
で
す
。手

洗
い
や
う
が
い
、部
屋
の
加
湿
で
、ウ
イ

ル
ス
の
感
染
や
繁
殖
を
防
い
で
く
だ
さ

い
。も
し
感
染
し
て
も
、体
力
や
免
疫

力
が
あ
れ
ば
重
症
化
は
避
け
ら
れ
ま

す
。体
が
冷
え
る
と
免
疫
力
が
低
下

す
る
の
で
、半
身
浴
や
運
動
で
血
行
を

良
く
し
、手
足
な
ど
末
端
を
温
め
て
免

疫
力
ア
ッ
プ
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

　

体
の
冷
え
は
、肩
こ
り
や
頭
痛
、生

理
不
順
な
ど
様
々
な
不
調
も
引
き
起

こ
し
ま
す
。冷
え
性
の
人
は
、リ
ン
パ
の

流
れ
が
悪
く
体
の
水
分
が
停
滞
す
る

こ
と
で
冷
え
、そ
れ
に
よ
って
血
流
が
悪

く
な
る
と
い
う
、冷
え
と
む
く
み
の
悪

循
環
が
起
き
て
い
ま
す
。規
則
正
し
い

生
活
と
運
動
、食
養
生
に
よ
る
体
質
改

善
に
日
頃
か
ら
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

　

冷
え
を
改
善
し
免
疫
力
を
高
め
る

ケ
ア
と
し
て
、生
活
習
慣
改
善
指
導
や

漢
方
薬
の
ほ
か
、胎
盤
か
ら
抽
出
し
た

栄
養
素
を
含
ん
だ
プ
ラ
セ
ン
タ
注
射

や
、採
取
し
た
血
液
に
医
療
用
オ
ゾ
ン

を
加
え
て
点
滴
で
戻
す
血
液
ク
レ
ン
ジ

ン
グ
療
法
な
ど
の
方
法
も
あ
り
ま
す
。

体
質
や
症
状
に
合
わ
せ
た
方
法
を
医

師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

医
師
に
よ
る
美
と
健
康
に
役
立
つ
ア

ド
バ
イ
ス「
美
・
健
康
ナ
ビ
」を
毎
月

１
回
、シ
リ
ー
ズ
で
連
載
し
て
い
ま
す
。

「
冷
え
を
改
善
し
、ウ
イ
ル
ス
や

　
　
　

不
調
に
負
け
な
い
体
に
」

第
19
回

冬
の
体
調
管
理


