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医
師
に
よ
る
美
と
健
康
に
役
立
つ
ア

ド
バ
イ
ス「
美
・
健
康
ナ
ビ
」を
毎
月
１

回
、シ
リ
ー
ズ
で
連
載
し
て
い
ま
す
。

第
27
回

眼
瞼
下
垂
症

「
ま
ぶ
た
を
切
ら
な
い
治
療
法
も
」

　
「
眼
瞼
下
垂
」と
は
、
ま
ぶ
た
を
持
ち

上
げ
る
筋
肉（
眼
瞼
挙
筋
）が
弱
ま
り
、

目
が
十
分
に
開
か
な
く
な
る
状
態
の
こ
と

で
す
。
先
天
性
の
場
合
も
あ
り
ま
す
が
、

多
く
は
加
齢
で
起
こ
り
ま
す
。

　

眼
瞼
下
垂
症
に
な
る
と
、
眠
そ
う
に

見
え
た
り
、
額
の
筋
肉
で
ま
ぶ
た
を
上
げ

る
こ
と
で
額
に
深
い
し
わ
が
入
っ
た
り
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
さ
ら
に
あ
ご
を
あ
げ

て
上
か
ら
物
を
見
が
ち
に
な
る
の
で
姿
勢

が
崩
れ
、
頭
痛
や
肩
こ
り
、
自
律
神
経
失

調
症
な
ど
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　

治
療
は
、上
ま
ぶ
た
を
切
開
し
て
眼
瞼

挙
筋
を
固
定
す
る
手
術
が
多
く
採
用
さ

れ
ま
す
。
術
後
は
腫
れ
が
あ
り
、
回
復
に

は
時
間
が
必
要
で
す
。
早
め
に
症
状
や

予
算
、ス
ケ
ジュー
ル
な
ど
を
専
門
医
に
相

談
し
、ゆ
と
り
を
も
っ
て
治
療
に
取
り
組

ん
で
く
だ
さ
い
。
健
康
保
険
適
用
外
の
自

由
診
療
で
は
、ま
ぶ
た
を
切
ら
な
い
方
法

も
あ
り
、
選
択
肢
は
広
がって
い
ま
す
。

　
コ
ン
タ
ク
ト
レ
ン
ズ
や
二
重
ま
ぶ
た
を
作

る
た
め
の
接
着
剤
、
花
粉
症
や
ア
ト
ピ
ー

な
ど
で
目
を
こ
す
る
こ
と
が
原
因
に
な
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
眼
鏡
を
使
う
な
ど
、

日
常
生
活
で
ま
ぶ
た
に
負
担
を
か
け
な
い

よ
う
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

こうしょう

日
常
生
活
で
の
予
防
も
大
切

が
ん
け
ん


