
木下 孝昭先生
医療法人社団 孝昭クリニック院長

医学博士

医師が教える美・健康ナビ

電話：0798-22-4466　〒662-0051 兵庫県西宮市羽衣町5-13 ワジュール夙川（しゅくがわ）ビル1・2・3F協力　ワジュールコーポレーション 株式会社

　

医
師
に
よ
る
美
と
健
康
に
役
立
つ
ア

ド
バ
イ
ス「
美
・
健
康
ナ
ビ
」を
毎
月
１

回
、シ
リ
ー
ズ
で
連
載
し
て
い
ま
す
。

第
29
回

こ
ま
め
に
対
策

治
療
は
医
師
に
相
談
を

　
コ
ー
ト
や
セ
ー
タ
ー
を
脱
ぐ
と
不
快
な
臭

い
が…

…

、そ
ん
な
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

厚
着
す
る
こ
と
で
通
気
性
が
悪
く
な
り
、

寒
い
こ
の
季
節
に
体
臭
が
気
に
な
る
人
も
多

い
よ
う
で
す
。

　

汗
腺
は
２
種
類
あ
り
ま
す
。多
汗
症
の

よ
う
に
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
大

量
の
汗
は
、「
エ
ク
リ
ン
腺
」か
ら
放
出
さ
れ

ま
す
。ま
た
、特
有
の
臭
い
が
す
る
い
わ
ゆ

る「
わ
き
が
」は
、「
ア
ポ
ク
リ
ン
腺
」か
ら
の

汗
に
雑
菌
や
脂
肪
酸
が
混
ざ
っ
て
起
こ
り

ま
す
。

　

わ
き
が
治
療
の
選
択
肢
は
増
え
て
い
ま

す
。わ
き
を
切
開
し
、皮
膚
の
内
側
か
ら
ア

ポ
ク
リ
ン
腺
を
取
り
除
く
保
険
適
応
の
剪

除
法
は
、比
較
的
効
果
が
高
い
と
さ
れ
ま
す

が
、術
後
に
長
い
安
静
期
間
が
必
要
で
、感

染
症
、傷
痕
な
ど
問
題
も
あ
り
ま
す
。マ
イ

ク
ロ
波
を
利
用
し
て
皮
膚
表
面
か
ら
治
療

す
る
方
法
は
、両
方
の
汗
腺
に
効
果
が
あ

り
、切
ら
な
く
て
よ
い
の
が
メ
リ
ッ
ト
で
す
。

症
状
が
軽
け
れ
ば
消
臭
せ
っ
け
ん
や
制
汗

剤
で
の
お
手
入
れ
、汗
を
抑
え
る
注
射
な
ど

で
臭
い
が
改
善
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。悩

み
や
症
状
を
医
師
と
し
っ
か
り
相
談
し
、最

適
な
治
療
法
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

こうしょう

冬
に
気
に
な
る
意
外
な
体
臭

せ
ん

じ
ょ
ほ
う


