
木下 孝昭先生
医療法人社団 孝昭クリニック院長

医学博士

医師が教える美・健康ナビ

電話：0798-22-4466　〒662-0051 兵庫県西宮市羽衣町5-13 ワジュール夙川（しゅくがわ）ビル1・2・3F協力　ワジュールコーポレーション 株式会社

　

医
師
に
よ
る
美
と
健
康
に
役
立
つ
ア

ド
バ
イ
ス「
美
・
健
康
ナ
ビ
」を
毎
月
１

回
、シ
リ
ー
ズ
で
連
載
し
て
い
ま
す
。

第
26
回

秋
の
敏
感
肌
を
徹
底
ケ
ア

「
夏
の
ダ
メ
ー
ジ
を
残
さ
な
い
」

　

秋
に
な
り
涼
し
く
過
ご
し
や
す
く
な
り

ま
し
た
。
し
か
し
１
日
の
気
温
差
が
大
き

く
、
空
気
が
乾
燥
し
、
肌
は
不
安
定
で
デ

リ
ケ
ー
ト
な
状
態
に
。
ほ
う
って
お
く
と
夏

に
蓄
積
し
た
ダ
メ
ー
ジ
が
目
に
見
え
る
症

状
と
な
って
表
れ
ま
す
。

　

夏
の
紫
外
線
で
敏
感
に
な
って
い
る
肌
は

皮
脂
の
調
節
が
う
ま
く
い
か
ず
、
乾
燥
や
ニ

キ
ビ
な
ど
の
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
や
す
い
状
態

で
す
。
そ
の
ま
ま
の
状
態
で
過
酷
な
冬
に

な
っ
て
し
ま
う
と
一
気
に
た
る
み
や
し
わ
な

ど
の
老
化
現
象
に
つ
な
が
る
恐
れ
も
。
ま

た
蓄
積
さ
れ
た
メ
ラ
ニン
が
う
ま
く
代
謝
さ

れ
な
け
れ
ば
、し
み
・
そ
ば
か
す
な
ど
の
色

素
沈
着
と
な
って
残
って
し
ま
い
ま
す
。

　

ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
に
は
、
生
活
習
慣
の
改

善
な
ど
全
身
の
ケ
ア
が
必
要
。
症
状
に
合

わ
せ
て
漢
方
や
ビ
タ
ミ
ン
剤
を
取
り
入
れ
る

の
も
い
い
で
し
ょ
う
。
で
き
て
し
ま
っ
た
し
み

や
ニ
キ
ビ
に
は
レ
ー
ザ
ー
や
ピ
ー
リ
ン
グ
な
ど

の
施
術
も
で
き
ま
す
。
気
候
が
良
く
、
思

い
切
っ
た
治
療
を
始
め
や
す
い
時
期
。
引
き

続
き
紫
外
線
ケ
ア
と
保
湿
を
意
識
し
な
が

ら
、
寒
い
冬
を
元
気
に
乗
り
越
え
る
た
め
の

準
備
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

こうしょう


