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医
師
に
よ
る
美
と
健
康
に
役
立
つ
ア

ド
バ
イ
ス「
美
・
健
康
ナ
ビ
」を
毎
月
１

回
、シ
リ
ー
ズ
で
連
載
し
て
い
ま
す
。

第
31
回

「
体
の
状
態
を
把
握
し

　
　
　
　
　
　

適
切
な
治
療
を
」

　

季
節
の
変
わ
り
目
に
な
る
と
、
抜
け
毛

が
気
に
な
る
人
は
多
い
よ
う
で
す
。
生
物

学
的
に
春
や
秋
は
抜
け
毛
が
多
く
な
る

と
い
え
ま
す
が
、
現
代
は
ス
ト
レ
ス
や
ホ
ル

モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
不
調
、
食
生
活
の
乱
れ
な

ど
が
原
因
の
髪
ト
ラ
ブ
ル
が
増
え
て
い
ま

す
。
脱
毛
が
進
み
、
地
肌
が
目
立
ち
始

め
る
前
に
適
切
な
ケ
ア
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

生
活
習
慣
や
食
生
活
を
改
善
す
る
た

め
、体
の
状
態
を
知
る
こ
と
は
重
要
で
す
。

手
の
ひ
ら
を
ス
キ
ャ
ン
す
る
だ
け
で
蓄
積

し
て
い
る
有
害
重
金
属
や
必
須
ミ
ネ
ラ
ル

を
迅
速
に
測
定
で
き
る
オ
リ
ゴ
ス
キ
ャ
ン
、

毛
髪
ミ
ネ
ラ
ル
検
査
、
体
内
糖
化
度
検

査
な
ど
様
々
な
検
査
法
が
開
発
さ
れ
て
い

ま
す
。
足
り
な
い
栄
養
素
が
的
確
に
把

握
で
き
れ
ば
、
治
療
方
針
が
立
て
や
す
く

な
り
ま
す
。

　

男
性
型
脱
毛
症
の
治
療
薬
は
知
ら
れ

て
い
ま
す
が
、
女
性
向
け
に
も
ケ
ラ
チ
ン

や
ビ
タ
ミ
ン
な
ど
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
補
う

育
毛
治
療
薬
が
あ
り
ま
す
。
ほ
か
に
も
、

線
維
芽
細
胞
を
刺
激
し
、コ
ラ
ー
ゲ
ン
の

生
成
を
促
す
医
療
用
Ｌ
Ｅ
Ｄ
治
療
機
や
、

頭
皮
に
薬
剤
を
注
入
す
る
施
術
な
ど
治

療
の
選
択
肢
は
広
が
っ
て
い
ま
す
。
医
師

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

こうしょう

美
し
い
髪
と
健
康


