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こうしょう

　

医
師
に
よ
る
美
と
健
康
に
役
立
つ
ア

ド
バ
イ
ス「
美
・
健
康
ナ
ビ
」を
毎
月
１

回
、シ
リ
ー
ズ
で
連
載
し
て
い
ま
す
。

第
33
回

「
９
月
と
同
じ
量　

油
断
は
禁
物
」

「
皮
膚
が
ん
の
リ
ス
ク
」

　

春
の
日
差
し
が
心
地
良
く
、お
出
か
け
が

楽
し
み
な
季
節
で
す
が
、日
焼
け
対
策
は
万

全
で
す
か
。
実
は
春
先
か
ら
紫
外
線
量
は

急
増
し
、４
月
の
紫
外
線
量
は
９
月
と
ほ
ぼ

同
じ
で
す
。

　

紫
外
線
に
は
Ｕ
Ｖ
Ａ（
Ａ
波
）と
Ｕ
Ｖ
Ｂ（
Ｂ

波
）が
あ
り
ま
す
。Ａ
波
は
肌
の
弾
性
を
損

な
っ
て
、
た
る
み
や
し
わ
を
引
き
起
こ
し
、Ｂ

波
は
メ
ラ
ノ
サ
イ
ト
を
刺
激
し
て
肌
を
黒
く

し
ま
す
。
日
焼
け
は
いっ
た
ん
改
善
し
て
も
、

加
齢
な
ど
で
肌
の
タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
が
緩
や

か
に
な
る
と
、
蓄
積
し
た
メ
ラ
ニ
ン
が
浮
き

出
し
、し
み
に
な
り
ま
す
。
普
段
か
ら
帽
子

や
日
傘
、日
焼
け
止
め
剤
を
使
い
、こ
れ
ら

の
ダ
メ
ー
ジ
か
ら
肌
を
守
り
ま
し
ょ
う
。
日

焼
け
止
め
は
肌
に
優
し
い
軽
い
タ
イ
プ
や

ウ
ォ
ー
タ
ー
プ
ル
ー
フ
、ス
プ
レ
ー
、
飲
む
タ
イ

プ
な
ど
様
々
で
す
。
状
況
で
使
い
分
け
る
と

い
い
で
し
ょ
う
。

　

紫
外
線
を
浴
び
る
量
が
多
い
ほ
ど
老
化

が
進
み
、
皮
膚
が
ん
の
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま

す
。
特
に
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら
で
き
た
ホ

ク
ロ
は
メ
ラ
ノ
ー
マ
と
呼
ば
れ
る
悪
性
黒
色

腫
の
恐
れ
が
あ
り
、
油
断
は
禁
物
で
す
。
曇

り
や
雨
の
日
も
油
断
せ
ず
対
策
を
心
が
け

て
く
だ
さ
い
。
で
き
て
し
ま
っ
た
し
み
の
除

去
に
つい
て
は
医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

春
か
ら
始
め
る
紫
外
線
対
策


