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こうしょう

　

医
師
に
よ
る
美
と
健
康
に
役
立
つ
ア

ド
バ
イ
ス「
美
・
健
康
ナ
ビ
」を
毎
月
１

回
、シ
リ
ー
ズ
で
連
載
し
て
い
ま
す
。

第
34
回

「
増
え
る
選
択
肢 

医
師
に
相
談
を
」

　

汗
が
増
え
る
季
節
に
な
り
、わ
き
の

下
の
不
快
な
臭
い
や
衣
服
の
染
み
が
気

に
な
り
ま
す
ね
。汗
腺
は
２
種
類
あ
り
、

運
動
を
行
っ
た
と
き
な
ど
に
出
る
汗
は
、

ほ
ぼ
全
身
に
あ
る
エ
ク
リ
ン
腺
か
ら
放

出
さ
れ
ま
す
。一
方
、「
わ
き
が
」の
よ

う
な
嫌
な
臭
い
の
す
る
汗
は
ア
ポ
ク
リ

ン
腺
か
ら
の
も
の
で
す
。
ア
ポ
ク
リ
ン
腺

は
わ
き
の
下
、
陰
部
付
近
な
ど
特
定
部

位
に
あ
り
、
雑
菌
や
脂
肪
酸
と
混
ざ
っ

て
特
有
の
臭
い
を
発
し
ま
す
。

　

わ
き
が
治
療
の
選
択
肢
は
増
え
て
い

ま
す
。
保
険
適
応
の
剪
除
法
は
、わ
き

を
切
開
し
、
皮
膚
の
内
側
か
ら
ア
ポ
ク

リ
ン
腺
を
取
り
除
き
ま
す
。
効
果
は
高

い
と
さ
れ
ま
す
が
、
術
後
に
長
い
安
静

が
必
要
で
、
感
染
症
や
傷
痕
な
ど
の
問

題
も
あ
り
ま
す
。
エ
ク
リ
ン
腺
は
皮
膚

表
面
近
く
に
あ
る
た
め
、
剪
除
法
は
適

し
ま
せ
ん
。
多
汗
症
の
場
合
は
、
汗
腺

の
働
き
を
止
め
る
注
射
や
、
汗
の
量
を

抑
制
す
る
飲
み
薬
を
用
い
ま
す
。
両
方

の
汗
腺
に
効
果
が
あ
る
の
は
、マ
イ
ク
ロ

（
電
磁
）波
を
利
用
し
て
皮
膚
表
面
か

ら
汗
腺
を
破
壊
す
る
方
法
で
、
切
ら
な

く
て
よ
い
の
が
メ
リ
ッ
ト
で
す
。
悩
み
や

症
状
を
医
師
に
相
談
し
、
最
適
な
治
療

法
を
選
択
し
て
く
だ
さ
い
。

気
に
な
る
汗
と
臭
い
の
治
療
法

せ
ん 

じ
ょ


