
木下 孝昭先生
医療法人社団 孝昭クリニック院長

医学博士

医師が教える美・健康ナビ

電話：0798-22-4466　〒662-0051 兵庫県西宮市羽衣町5-13 ワジュール夙川（しゅくがわ）ビル1・2・3F協力　ワジュールコーポレーション 株式会社

こうしょう

　

医
師
に
よ
る
美
と
健
康
に
役
立
つ
ア

ド
バ
イ
ス「
美
・
健
康
ナ
ビ
」を
毎
月
１

回
、シ
リ
ー
ズ
で
連
載
し
て
い
ま
す
。

第
36
回

自
己
判
断
は
危
険　

早
め
に
受
診
を

　

蒸
し
暑
い
日
が
続
き
、
肌
ト
ラ
ブ
ル
に

悩
む
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

汗
を
多
く
か
い
た
の
に
不
潔
に
し
て
い
る

と
、マ
ラ
セ
チ
ア
な
ど
皮
膚
の
常
在
菌
が

繁
殖
し
、
脂
漏
性
皮
膚
炎
、と
び
ひ（
伝

染
性
膿
痂
疹
）、お
で
き
な
ど
が
で
き
や

す
く
な
り
ま
す
。
今
回
は
こ
れ
ら
夏
に

多
い
皮
膚
疾
患
の
一
つ
、「
粉
瘤（
ア
テ

ロ
ー
ム
）」に
つい
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

粉
瘤
は
良
性
の
皮
膚
腫
瘍
で
、
皮
膚

の
下
に
袋
が
で
き
、
そ
の
中
に
新
陳
代

謝
で
は
が
れ
落
ち
た
あ
か
や
皮
脂
が
た

ま
って
こ
ぶ
状
に
な
る
疾
患
で
す
。
は
じ

め
は
吹
き
出
物
の
よ
う
に
小
さ
く
て
も

だ
ん
だ
ん
大
き
く
な
り
、
炎
症
が
起
こ

る
と
痛
み
や
熱
感
が
で
て
さ
ら
に
大
き

く
腫
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

治
療
は
手
術
で
袋
ご
と
取
り
除
き
、

炎
症
が
ひ
ど
け
れ
ば
抗
生
物
質
を
投
与

し
ま
す
。
中
に
た
ま
っ
た
老
廃
物
を
自

分
で
無
理
や
り
絞
り
出
す
の
は
厳
禁
で

す
。
２
次
感
染
を
起
こ
し
悪
化
を
招
く

お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
し
、
袋
が
残
って
い

る
限
り
再
発
し
ま
す
。
初
期
で
は
ニ
キ

ビ
な
ど
と
区
別
が
つ
き
に
く
く
、
自
己

判
断
は
危
険
で
す
。
皮
膚
を
清
潔
に
保

ち
、
悪
化
す
る
前
に
医
師
の
診
断
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

夏
に
多
い
皮
膚
疾
患「
粉
瘤
」

ふ
ん 

り
ゅ
う

で
ん

せ
ん
せ
い
の
う
か
し
ん


