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こうしょう

　

医
師
に
よ
る
美
と
健
康
に
役
立
つ
ア

ド
バ
イ
ス「
美
・
健
康
ナ
ビ
」を
毎
月
１

回
、シ
リ
ー
ズ
で
連
載
し
て
い
ま
す
。

第
37
回

通
気
性
を
よ
く
し
清
潔
に
保
と
う

　

汗
で
蒸
れ
た
靴
の
中
は
雑
菌
が
繁
殖

し
や
す
い
環
境
で
す
。
今
回
は
、
夏
の
足

の
ト
ラ
ブ
ル
に
つい
て
お
話
し
し
ま
す
。

　

代
表
は
も
ち
ろ
ん
、
水
虫
で
す
。
皮

膚
が
た
だ
れ
て
じ
ゅ
く
じ
ゅ
く
し
て
か
ゆ

い
な
ど
つ
ら
い
症
状
が
で
ま
す
が
、一
見
水

虫
と
は
分
か
ら
な
い
乾
燥
タ
イ
プ
も
。
放

置
す
る
と
爪
ま
で
感
染
し
、
治
り
に
く

く
な
り
ま
す
。
治
療
は
塗
り
薬
で
、
症

状
に
よ
っ
て
は
飲
み
薬
を
併
用
し
ま
す
。

原
因
で
あ
る
白
癬
菌
は
症
状
が
治
ま
って

も
潜
伏
し
て
い
る
場
合
が
多
く
、
自
己
判

断
で
薬
を
や
め
る
の
は
厳
禁
で
す
。

　

爪
の
周
り
の
小
さ
な
傷
に
黄
色
ブ
ド
ウ

球
菌
な
ど
が
感
染
し
て
起
こ
る「
ひ
ょ
う

そ
」（
化
膿
性
爪
囲
炎
）も
夏
に
多
い
疾

患
で
す
。う
み
が
た
ま
り
、腫
れ
や
熱
感
、

強
い
痛
み
を
伴
い
ま
す
。
巻
き
爪
が
皮

膚
に
食
い
込
ん
だ
と
こ
ろ
に
も
起
こ
り
が

ち
で
す
。
爪
の
切
り
す
ぎ
は
巻
き
爪
を

悪
化
さ
せ
、
傷
の
原
因
に
な
る
の
で
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。

　

予
防
の
基
本
は
日
常
生
活
で
す
。
帰

宅
後
は
足
を
洗
い
、
家
で
は
は
だ
し
で
過

ご
す
な
ど
通
気
性
を
よ
く
し
、
清
潔
に

保
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。
皮
膚
や
爪
の
変

色
・
変
形
な
ど
の
異
変
に
気
づ
い
た
ら
、

早
め
に
医
師
の
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

水
虫
、ひ
ょ
う
そ 

夏
の
足
元
に
要
注
意

は
く
せ
ん

か  

の
う
せ
い
そ
う
い
え
ん


