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こうしょう

　

医
師
に
よ
る
美
と
健
康
に
役
立
つ
ア

ド
バ
イ
ス「
美
・
健
康
ナ
ビ
」を
毎
月
１

回
、シ
リ
ー
ズ
で
連
載
し
て
い
ま
す
。

第
38
回

「
症
状
に
応
じ
た
治
療
を
」

　

朝
晩
の
涼
し
さ
に
秋
の
気
配
が
感
じ

ら
れ
ま
す
が
、
紫
外
線
は
ま
だ
ま
だ
強
い

こ
の
季
節
。
紫
外
線
な
ど
夏
の
ダ
メ
ー
ジ

で
敏
感
に
な
っ
て
い
る
肌
は
皮
脂
の
調
節

が
う
ま
く
い
か
ず
、
乾
燥
や
ニ
キ
ビ
、ア

ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
悪
化
な
ど
ト
ラ
ブ
ル

が
起
き
や
す
い
状
態
で
す
。
放
って
お
く

と
、た
る
み
や
し
わ
に
つ
な
が
る
恐
れ
も
。

ま
た
、
蓄
積
さ
れ
た
メ
ラ
ニ
ン
が
う
ま
く

代
謝
さ
れ
な
け
れ
ば
、し
み
・
そ
ば
か
す

な
ど
の
色
素
沈
着
と
な
って
残
って
し
ま
い

ま
す
。

　

ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
に
は
、
生
活
習
慣
の

改
善
な
ど
全
身
の
ケ
ア
が
必
要
で
す
。

症
状
に
合
わ
せ
て
漢
方
や
ビ
タ
ミ
ン
剤
を

取
り
入
れ
る
の
も
い
い
で
し
ょ
う
。
引
き

続
き
日
焼
け
止
め
や
帽
子
で
紫
外
線
対

策
を
す
る
こ
と
も
忘
れ
ず
に
。
で
き
て
し

ま
っ
た
し
み
や
ニ
キ
ビ
に
は
レ
ー
ザ
ー
や

ピ
ー
リ
ン
グ
な
ど
の
施
術
も
有
効
で
す
。

ア
ト
ピ
ー
、
尋
常
性
白
斑
に
は
エ
キ
シ
マ
ラ

イ
ト
な
ど
紫
外
線
に
よ
る
光
線
治
療
が

保
険
適
応
と
な
って
お
り
、円
形
脱
毛
症

に
も
効
果
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

気
候
が
良
く
、
思
い
切
っ
た
治
療
を
始

め
や
す
い
時
期
で
す
。
症
状
に
応
じ
た
治

療
法
を
正
し
く
選
択
す
る
た
め
に
も
、

ま
ず
は
医
師
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

秋
の
敏
感
肌
を
徹
底
ケ
ア


